October 2010 - Important Dates / Dias Importantes

Upcoming Events

October 16 - Youth Fishing Derby, Cerritos Regional Park,

Registration — 7am, Fishing From 8:00 am - 12:00 Noon

October 25-29 - Red Ribbon Rally Week:
* October 26 - Rally Walk @ 4:30pm
* October 19 - Poster Contest Deadline
* October 26 - Poster Contest Awards
@ City Council Meeting, 6:00pm

October 29-31 - Haunted House (Free), 6:00pm - 8:00pm,

C. Robert Lee Activity Center

October 31 - Halloween Program (Free), 5:00pm - 9:00pm,

C. Robert Lee Activity Center

City Information

City Hall Phone Number: 562.420.2641
General Information

City Administrator’s Office
Executive Assistant

City Clerk

City Clerk/Records Manager
Community Development
Human Services

Executive Assistant
Transportation

Direct line

Senior Nutrition Program

Senior Citizen Programs
Recreation Programs & Services
Library

Finance

Public Works

City Hot Line

IN CASE OF EMERGENCY DIAL 911
Sheriff's Department

Safety Center

Fire Department (Station No. 34)
Mayor Victor Farfan
Mayor Pro Tem
Councilmember
Councilmember
Councilmember

Barry Bruce
Mike Gomez

Public Utilities

Consolidated Disposal
Edison

The Gas Company
Time-Warner Cable

Golden State Water Company
Verizon

HG Post Office

Food Bank
Animal Control
ABC School District

You can visit the City of Hawaiian Gardens on Cable Channel 36

or at www.hgcity.org

City of Hawaiian Gardens
21815 Pioneer Boulevard
Hawaiian Gardens, CA 90716
562.420.2641

x200

x201

x251
x208

X225
x241
562.421.5921
X238
x205
X229
562.496.1212
X236
x202
X222

562.623.3500
562.496.1026
562.868.0411

Michiko Oyama-Canada

Reynaldo Rodriguez

800.299.4898
800.655.4555
800.342.4545
888.255.5789
800.999.4033
800.483.4000
800.275.8777
562.809.8729
562.860.9097
562.940.6899
562.926.5566

Eventos especiales
16 de octubre - Torneo Juvenil de Pesca, Cerritos Regional Park,
Inscripciones, 7 am, Pesca, de 8 am a 12 del mediodia
25-29 de octubre - Semana del Liston Rojo:

* 26 de octubre - Caminata del Liston Rojo, a las 4:30 pm

* 19 de octubre - Fecha limite para el Concurso de Posters

* 26 de octubre - Premiacion del Concurso de Posters,

en la junta del Ayuntamiento a las 6 p.m.

29-31 de octubre - Casa Embrujada (gratis), 6:00 pm - 8:00 pm,
Centro C. Robert Lee
31 de octubre - Programa de Halloween (gratis), 5:00 pm - 9:00 pm,
Centro C. Robert Lee

Numeros de la Ciudad

Numero de teléfono de la Municipalidad: 562.420.2641

Informacion General x200

Oficina del Administrador

Asistente Ejecutiva x201
Secretaria de la Ciudad

Secretario de la Ciudad/Gerente de Expedientes x251
Desarrollo Comunitario x208
Servicios Comunitarios

Asistente Ejecutiva X225
Transportacion x241

Linea Directa 562.421.5921
Programas de nutricion para personas mayores x238
Programas para Personas de la Tercera Edad x205
Servicios y Programa Recreativos X229
Biblioteca 562.496.1212
Finanzas X236

Obras Publicas x202

Linea de Acceso Directo X222

EN CASO DE EMERGENCIA, MARQUE AL 911
Departamento del Alguacil

Centro de Seguridad

Departamento de Bomberos (Estacion No. 34)

562.623.3500
562.496.1026
562.868.0411

Alcalde

Alcalde Provisional
Miembro del Ayuntamiento
Miembro del Ayuntamiento
Miembro del Ayuntamiento

Victor Farfan

Michiko Oyama-Canada
Barry Bruce

Mike Gomez

Reynaldo Rodriguez

Entidades de Servicios Publicos
Disposicion Consolidada
Edison

800.299.4898
800.655.4555

La Compaiiia de Gas 800.342.4545
Time-Warner Cable 888.255.5789
Compaiiia de Agua Golden State 800.999.4033
Verizon 800.483.4000
HG Oficina de Correos 800.275.8777

562.809.8729
Banco de Alimentos 562.860.9097
Control de Animales 562.940.6899
ABC Distrito Escolar 562.926.5566

Visite la Ciudad de Hawaiian Gardens en el canal 36 de cablevision,
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October 2010

Halloween Program

Come celebrate Halloween with the City!
Check out the fun filled Halloween events and
activities for kids and families at the tennis
courts between City Hall & C. Robert Lee
Activity Center from October 29 - 31! Enjoy
a Spooky good time with a haunted house,
trick-or-treating, $2.00 photos, and costume
contests starting at 7pm for 6 different age
levels (0-2, 3-5, 6-8, 9-12, 12-16, and adults)
all include 3 different categories for the most
original, scariest, and funniest... it's all here!

So, come in costume and make crafts, enjoy
candy and don'’t forget to do some pumpkin
pickin’ at our pumpkin patch where you can
select a pumpkin for your jack-o-lantern or
homemade pie!

Program Schedule:
Haunted House Hours:
* October 29-30, 6pm-8pm
* October 31, 5pm-8pm

Program schedule, October 31st:
* 5pm - Program Begins
* 7pm - Costume Contest
* 8pm - Haunted House closes
* 9pm - Program Ends

21815 Pioneer Blvd. Hawaiian Gardens CA 90716
tel. (562) 420-2641 | (562) 496-3708

Programa de Halloween

iVengan a celebrar Halloween con la Ciudad!
Del 29 al 31 de octubre, descubran todos los
divertidos eventos y actividades que tenemos
preparados para los nifios y sus familias en las
canchas de tenis ubicadas entre las oficinas
del Ayuntamiento y el Centro de Actividades
C.R. Lee. Disfruten de la mas escalofriante
diversién en la Casa Embrujada, pidiendo
Halloween, tomandose fotos a soélo $2, y
participando en el concurso de disfraces que
comenzara alas 7 p.m., dividido en grupos por
edades (0-2, 3-5, 6-8, 9-12, 12-16, y adultos).
En cada grupo habra premios para tres
disfraces: el mas original, el que cause mas
miedo, y el mas chistoso... jNo faltara nada!

Asi que, todos a ponerse sus disfraces, y
vengan a hacer actividades manuales y a
comer golosinas. Y no se olviden de escoger
su calabaza en nuestro huerto de calabazas,
con la cual podran hacer su “jack-o-lantern” o
cocinar un rico pastel.

Horarios:

Horario de la Casa Embrujada:
* 29-30 de octubre, de 6 pm a 8 pm
* 31 de octubre, de 5 pm a 8 pm

Horario del dia de Halloween, el 31 de
octubre:

* 5 pm - Comienza el programa

» 7 pm - Concurso de disfraces

* 8 pm - Se cierra la Casa Embrujada

* 9 pm - Termina el programa

www.hgcity.org

\What's Inside




Semana del Liston Rojo
y Concurso de Posters

La Ciudad de Hawaiian Gardens y el Departamento del
Alguacil le invitan a la Caminata del Liston Rojo: “Camina
lejos de las drogas”, que se llevara a cabo el martes 26 de
octubre de 2010, a las 4:30 p.m. El evento comenzara en
el estacionamiento de Alberto’s Restaurant, ubicado en
12110 Carson Street, y concluira en el Ayuntamiento con
un mitin, un orador y refrigerios. Al terminar el evento, a
las 6 p.m. se llevara a cabo la ceremonia de premiacién
del concurso de posters “Listdbn Rojo” en el recinto del
Ayuntamiento.

Concurso de diseno de posters “Liston Rojo”

La Ciudad de Hawaiian Gardens también invita a todos los
estudiantes de los grados especificados a continuacion a
participar en el concurso de disefio de posters y pancartas
para combatir las drogas.

Concurso de diseiio de posters
“Semana del Listéon Rojo” Tema:
“Cree, Logra y Triunfa: Libre de las Drogas”

Participantes: 50, 60, 70 y 8o grados

Escuelas: Furgeson, Primarias Hawaiian y Melbourne,
y escuela media Pharis Fedde

Reglas:

a) Los estudiantes deben dibujar o ilustrar sus ideas en
una cartulina tamafio poéster estandar (indispensable),
usando lemas que comuniquen a la comunidad el
mensaje de “Di no a las drogas”.

b) Los estudiantes pueden usar una de las siguientes
técnicas: acuarela, crayones, lapices, plumones,
marcadores, etc.

c) Se escogeran tres concursantes finalistas de cada
salén de primaria en los grados de 50 y 60. Estos
finalistas representaran a su escuela respectiva. (En
caso de empate, se aceptaran 4 finalistas por salon).

d) Para los grados de 70 y 80, se escogeran a los 20
mejores como finalistas.

e) Los nombres de los ganadores seran anunciados

el martes 26 de octubre, a las 6 p.m., en los recintos
del Ayuntamiento. El lunes 25 de octubre se entregara
una carta a los finalistas para que acudan a la
ceremonia de premiacion.
Por favor cerciérense de que los estudiantes escriban,
en la cara de atrds del poster (con letra de molde):
su nombre, escuela, grado escolar, y el nombre de su
maestro(a).

Fecha limite para la entrega de los posters:

El martes 19 de octubre de 2010 se recogeran todos los
posters de la oficina de cada escuela o de los salones
designados. Para mas informacion, por favor llamen a Ernie
Vargas al (562) 420-2641 ext. 228.




Calling all Fisher “Kids”...

The Annual Fishing Derby will be held October 16, 8am-
1pm at Cerritos Regional Park and free shirts will be given
out to the first 500 kids to register.

The Fishing Derby is a free children’s fishing activity, and
both fishing poles and tackle to catch fish will be provided
to kids 15 and under for free. The event will also have
lunch and raffles and an onsite Mobile Aquarium the youth
can visit to learn more about real ocean life, provided by
the SEA laboratory of Redondo Beach. Please note,
anyone over 16 years old is required to have a California
State Fishing License.

Event Schedule:

» 7am - Registration

» 8am - Fishing Derby
* 11am - Lunch

* 12pm - Raffles

Come Cultivate our

Community Garden
The C.R.L. Game Room and Clarkdale =

Park participated in the monthly community garden
cultivation project. Participants enjoyed a picnic day in the
sun feeling essential to the life cycle of the community
plants, while picking the fresh fruits and vegetables
and eating sweet jalapenos, cherry tomatoes, and ripe
watermelon.

Every month the City’s recreation programs plan a day
to pull weeds, tend to plants and pick fresh fruits and
vegetables, giving participants a chance to cultivate
the plants and embrace nature in a day full of outdoor
activities.

Programs will be cultivating the
. last Friday of every month. The
Community Garden is located
| at Violeta and 226th. We invite
\ you to come out and join us in
. our effort to embrace nature
- atits best!
|

Liamando a odos los
jovenes pescadores...

El Torneo Anual Juvenil de Pesca se llevara a cabo el 16
de octubre, de 8 a.m. a 1 p.m., en Cerritos Regional Park.
iLos primeros 500 nifios que se inscriban recibiran una
camiseta gratis!

El Torneo de Pesca es una actividad gratuita para nifios.
Todos los nifios de hasta 15 afios recibiran (sin costo)
cafias y atavios de pesca. El evento incluira comida, rifas,
y un acuario movil provisto por el S.E.A. Laboratory de
Redondo Beach, donde los pequefios podran aprender
mas acerca de la vida en el mar. Nota: Las personas de
16 afos de edad en adelante necesitan tener una licencia
de pesca del Estado de California.

Horario del evento:

* 7 am - Inscripciones

* 8 am - Torneo de pesca
* 11 am - Comida

* 12 pm - Rifas

Vengan a cultivar nuestro

jardin comunitario

Los salones de juegos de C. Robert Lee y el Parque
Clarkdale participaron en el proyecto mensual comunitario
de cultivo de hortalizas. Los participantes disfrutaron
de un dia de campo bajo el sol, donde aportaron algo
esencial al ciclo de la vida de las plantas, recogieron frutas
y verduras frescas, y comieron jalapefios dulces, tomates
cherry, y sandias en su punto.

Cada mes, los programas recreativos de la Ciudad
incluyen un dia para arrancar mala hierba, cuidar de
las plantas, y recoger fruta y verdura fresca, dando asi
oportunidad a que los participantes cultiven plantas vy
entren en contacto con la naturaleza en un dia repleto de
actividades al aire libre.

Habra programas de cultivo el tltimo viernes de cada mes.
El jardin comunitario esta localizado en Violeta, esquina
con la 226. Los invitamos a salir y que disfrutar la belleza
de la naturaleza.




Public Safety / Seguridad Publica

Trick-Or-Treat
Safety

Halloween night is finally upon
us, but before your ghosts and
goblins trick or treat this year,
parents should keep in mind these
Trick or Treating Safety Tips to
ensure the only howls are of fun
from those trick or treating.

* Have each child carry or wear something lit, such as a
flashlight, glow stick, reflective tape or flashing attire
for visibility.

» Always walk on sidewalks or on the left-hand side
of the road, facing traffic, if no sidewalk is available.
Instruct children to never dart out into the street and to
avoid crossing near parked cars, which can obstruct a
driver’s view of pedestrians.

* Children should be accompanied by a parent, if
possible. Older children may resist this notion; if they
trick or treat without an adult, set firm rules and
require a child to carry a cell phone that can be used
in the event of an emergency.

* Never allow children to eat candy before itis inspected.
Any opened candy should be thrown away, and it is
recommended that you dispose of homemade treats.
Immediately toss any items that are suspicious.

Another helpful tip, for those handing out candy, is to
allow for a clear and well lit path to help those little ones
who are trick or treating find their way.

Remember to be safe, stay in sight, stay bright and
report any unlawful activity to the Sheriff's Department.
Happy Halloween!

Crime Stats / Estadisticas de Delincuencia

City of Hawaiian Gardens Actual Crimes as of August 2010
Delitos registrados en la ciudad de Hawaiian Gardens en Agosto de 2010

Seguridad al ira
pedir Halloween

La noche de Halloween se acerca;
pero antes que los fantasmitas
y duendecillos salgan a pedir
Halloween, conviene que sus
papas tengan en mente estos
consejos para asegurarse que
los Unicos espantos esa noche
sean de diversion.

* Cerciorense que, por cuestiones de visibilidad, cada
nifio lleve consigo algo que alumbre, como una
linterna, una varita luminosa, cinta reflejante, o algun
otro aditamento que emita o refleje luz.

» Siempre caminen sobre las aceras, o (en caso de que

no haberla) del lado izquierdo de la calle, de cara al

trafico que se acerca. Instruyan a los nifios para que
no salgan corriendo a la calle y que eviten cruzar junta

a vehiculos estacionados, pues éstos pueden impedir

gue los conductores les vean.

Los nifios deben ir acompafiados de su padre o madre,

de ser posible. Los nifios mas grandes pueden

oponerse a esta idea, asi que si salen a pedir

Halloween sin un adulto que les acomparie, pénganles

reglas firmes y hagan que sus hijos lleven consigo

un teléfono celular que puedan usar en caso de
emergencia.

* No permitan que los nifios coman golosinas antes
de que sean inspeccionadas. Cualquier golosina
gue reciban ya abierta debe tirarse a la basura, y les
recomendados también tirar golosinas hechas en
casa. Deseche inmediatamente cualquier golosina o
dadiva que le cause sospechas.

Otro consejo util para quienes se
queden a repartir golosinas es
asegurarse que sus pequefos
visitantes tengan un camino bien

Crimes Against Persons
Delitos Contra Personas

Crime - YTD Crime
Delito En el Afio Delito

Homicide 3 Burglary

Homicidio
Rape 2
Violacion Otros Hurtos

Other Theft

Aggravated Assault 30 Auto Theft
Asalto con Agravante Hurto de Autos
Robbery 16 Arson

Robo Incendios Premeditados

Total Bill Total

Crimes Against Property
Delitos contra La Propiedad

Robo con Escalamiento

alumbrado, para que no tengan
problemas en ir y venir.

YTD
E”;;aﬁ" Acuérdense  de  permanecer
seguros, alavista, bieniluminados,
90 y reporten al Departamento del
Alguacil cualquier actividad ilicita.

27 iQue tengan un feliz Halloween!

4



Garage Sales-Do’s & Don'ts

It is said that one person’s trash is another one’s treasure
and that can certainly be the case when one is holding
a garage or yard sale. Although these sales can be
mutually beneficial for the buyer and the seller, they have
the potential to become a nuisance to the neighborhood.
For this reason the City of Hawaiian Gardens would like
to take this opportunity to inform the public about rules
and regulations pertaining to these sales within the City.
Please take a moment to review the following rules and
regulations regarding garage sales to make sure they are
not an issue in our community:

1. Garage and yard sales shall only be held a maximum
of four times per year and each garage and or yard
sale shall last no longer than three consecutive
days.

. No new goods or wares, or merchandise shall be
offered for sale or sold at the property other than
those owned exclusively by the owner, tenant, or
occupant of the residence. The sale inventory shall
not include goods ordered or purchased for
contemplation of conducting such garage or yard
sale.

. Sales shall commence no earlier than 7am and
must end by 5pm each day.

. Signs, billboards, placards, or other forms of
advertisement of such sale shall conform to the
provisions of the sign regulations as set forth in
Section 18.90.070, Signs and Advertisements, of
the Hawaiian Gardens Municipal Code. Such signs
shall be removed upon termination of the garage or
yard sale.

. Estate sales shall last no longer than three
consecutive days.

. No goods, wares, merchandise, or advertising shall
be placed or displayed within the public right-of-way.

. A permit for each garage sale is required; please
contact City Hall for more information.

Good Luck on your Garage Sales!




Recycling / Reciclaje

Hay gente muy creativa y talentosa que esta haciendo cosas
muy interesantes para elaborar productos con material
reciclado, pero depende de nosotros reciclar nuestros objetos
no deseados.

¢Sabia usted que su alfombra vieja y sus colchones
podrian reciclarse?

No hay limite a lo que se puede hacer con productos
reciclados, desde lo més creativo hasta lo mas funcional. Cada
vez que compramos productos reciclados, né solo contribuimos
a mejorar el medio ambiente, sino que ademas lo podemos
hacer con mucho estilo.

Informacién obtenida de: http://www.natural-living-for-women.
com/recycled-products.html



Public Works / Obras Publicg

-ampania de limpieza comunitaria para 2010
- - . Se llevara a cabo este mes -- |a siguiente no sera sino
The Community Block Clean-up for 2010

hasta la primavera del 2011. Para mas informacion

Will be held this month; the next clean-up will not be until respecto a lugares, fechas y horarios, por favor llame al
the Spring of 2011. For further information on location, (562) 420-2641.

date, and times please call (562) 420-2641.
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Youth Programs

Tutoring ~ will

be offered to

supplement homework, projects,
or extended learning. If you need

assistance in English,

Science, History, or any other

Math,

subject please stop by and enroll
in Study Hall located at all Game
Rooms and Teen Centers. We are

here to help you succeed!

ed in joining one of the

help residents find the
munity’s quality of life.

sist of:

unseling Referrals

tance

fference”

Difference Day is the
jonal day of helping
jinally created by USA
Magazine. This year
enter will dedicate their
ke A Difference Day” on
ctober 23 where they will
Or(s) with various items,
d work and cleaning.

Center invites you
A Difference” in your
amily or friend. Projects
, painting, working with
he homeless and many

Programas para la juventud

Se ofreceran clases particulares como apoyo y suplemento de
tareas, proyectos y cursos de extension. Si necesitas asistencia
en materia de Inglés, Mateméticas, Ciencias, Historia, o
cualquier otra materia, ven y aplntate en el Salén de Estudios
de cualquiera de los Salones de Juegos y Centros Juveniles
(Teen Centers). jEstamos aqui para ayudarte a salir adelante!

Clases particulares, lugar y horario:
* Centro Recreativo Lee Ware: Lunes a jueves,
3pm-5pm
 Salon de Juegos del C.R.L.: Lunes a viernes,
2:30 pm — 6 pm

Horarios:

 Salén de Juegos del C.R.L.: 2 pm -6 pm
» Centro Recreativo Lee Ware: 2 pm - 5 pm
* Parque Clarkdale: 2 pm —5 pm

Si tienes entre 7 y 12 afios de edad y estas interesado(a)
en participar en alguno de estos programas, por favor llamanos
a estos numeros:

Lee Ware: (562) 420-2641 Ext. 266
Salén de Juegos del C.R.L.: (562) 420-2641 Ext. 263

Servicio comunitario
La Ciudad de Hawaiian Gardens desea ayudar a que los
residentes encuentren los servicios que necesiten para mejorar
la calidad de vida de nuestra comunidad. Algunos de estos
servicios incluyen:
* Vales para alimentos (“food stamps”)
* Recomendacion de servicios en cuestiones de vivienda,
asistencia social, cancelaciéon de antecedentes penales,
y asesoria
* Clases para padres en el tema de educacion de los hijos
* Inscripcién al Programa del Departamento del Desarrollo
del Empleo (EDD)
* Programa de Asistencia sobre el Abuso del Alcohol y las
Drogas
* Derechos de vivienda
* Asesoria para familias

Para mas informacién, por favor llamenos al
(562) 420-2641 Ext. 215.

Un dia para hacer la diferencia

“El Dia para Hacer la Diferencia” es un esfuerzo a nivel nacional
para ayudar a otros, iniciado por la revista USA Weekend. Este
afio, nuestros jévenes del Centro Juvenil “haran la diferencia” el
sdbado 23 de octubre, dia en que ayudaran a muchas personas
de la tercera edad con labores como jardineria y limpieza.

El Centro Juvenil te invita a “hacer la diferencia” en tu
comunidad ayudando a algiun vecino, pariente o amigo.
Los proyectos pueden incluir labores de restauracion
ambiental, pintura, trabajo con nifios y gente mayor, separar y
acomodar ropa para personas sin hogar, y muchas

oportunidades mas para hacer el bien.




Hawaiian Gardens
Girls Rugby Team

On August 17, Hawaiian Gardens Youth Rugby team
hosted the British Colombia Canadian Team at Pharis
Fedde Middle School.
Mayor Victor Farfan
greeted the visiting team
with pins and a tour of
our City facilities.

The Rugby match began
at 1lam with tough
competition from both
sides. Unfortunately, the
Canadian team was too tough of a team to beat. Our
girls played hard but for this match our hats are off to the
Canadians!

Another Successful Year
for the “SHARKS” Swim Team

This year the Hawaiian Gardens swim team had
another successful year. After competing in the
SCMAF Southeast swim meet on August 14 every
single swimmer was advanced to the SCMAF finals on
August 21. There, every shark team member placed in
the top sixth of swimmers in their respective age group
and categories. Of the top six swimmers, the top three
were awarded a medal and those placing fourth thru
sixth received a ribbon. The SCMAF finals are one
of the largest aquatic competitions in the region. This
year there were over eleven hundred participants,
which included thirty seven organizations throughout
all of Southern California, in attendance at the SCMAF
Championship Meet in the City of La Mirada.

Leading the way for the
Sharks was top swimmer
Vanessa Moran who has
been with us since her
swimming lesson years.
Vanessa placed second in
the one hundred meters.
Our young “Sharks”
enjoyed the competition
and are sure to excel in the
oncoming years.

Announcement

ESL Classes

Mon - Fri from 10:00am — 11:48am / 12:00pm — 1:48pm
Helen Rosas Center

Fee: $25

Equipo de Rugby Femenil

de Hawaiian Gardens

El pasado 17 de agosto, el equipo de Rugby Femenil de
Hawaiian Gardens recibié en la escuela media Pharis
Fedde al equipo canadiense de Columbia Britanica. El
Alcalde Farfan saludé
al equipo visitante, les
entregd una insignias, y
les dio un recorrido por
las instalaciones de la
Ciudad.

El partido de Rugby
empezé a las 1lam
con una competencia
bastante refiida por ambas partes. Desafortunadamente,
el equipo Canadiense fue un equipo muy dificil de
derrotar. jNuestras chicas jugaron con todo su esfuerzo,
pero por esta vez nos quitamos el sombrero por el equipo
Canadiense!

Otro ano exitoso para el equipo de
natacion de los “SHARKS”

Este afio el equipo de nataciobn de Hawaiian Gardens
continu@ triunfando. Tras competir, el 14 de agosto, en
la competencia de la Federacion Atlética Municipal del
Sur de California, Division Sureste (SCMAF Southeast),
cada uno de nuestros nadadores avanzé a las finales
del 21 de agosto. Ahi, todos nuestros Tiburones
guedaron entre los primeros 6 lugares en su grupo y
categoria respectiva. De las 6 posiciones ganadoras,
las primeras 3 obtuvieron medalla y del cuarto al sexto
lugar, un liston. Las finales de a SCMAF son unas de las
competencias méas grandes de la region. Este afio, mas
de 1,100 nadadores provenientes de 37 organizaciones
a lo largo y ancho del Sur de California se dieron
cita en los campeonatos de la SCMAF en la Ciudad
de La Mirada.

Encabezando a los Sharks, estuvo la nadadora
Vanessa Moran, quien ha estado con nosotros
desde que aprendi6 a nadar. Vanessa quedo en segundo
lugar en la carrera de 100 metros. Nuestros jovenes
Tiburones disfrutaron la competencia, y algo nos dice
gue les ird de maravilla en aflos proximos.

Anuncio

Clases de inglés como segundo idioma
Lunes a viernes, de 10 am — 11:48 am,
y de 12 pm — 1:48 pm

Centro Helen Rosas

Cuota: $25




Senior of
the Month

We'd like to introduce
this month’s Senior as
Carmella Mahar. Carmella
is creative and considerate
and believes strongly in
helping those who are in
need. She has spent the
past ten years volunteering
at both El Dorado Park
Church’s Food ministry and the Food Box Program at the Mary
Rodriguez Center. Besides her love for helping others, Carmella
enjoys beading of all kinds, baking, crocheting, knitting, cooking,
sewing therapeutic wild corn bags, silk ribbon embroidery and
Brazilian embroidery, of which she has received prizes and
showcased at the Los Angeles County Fair.

Senior Safety

Seniors are more likely to be a victim of a crime, especially
against fraud.

Follow these safety tips as a precaution:

From identity theft

1. When using a bank card, cover the key pad to prevent
others from seeing your secret code or PIN.

2. Use a shredder to destroy any paperwork that has your
account numbers or social security number on it.

3. Never give out your social security card or driver’s license
numbers unless you are sure of whom you are giving it to,
especially over the phone.

From typical fraud schemes

1. Home repair — suspects go door to door offering “a great
deal” on yard work or repairs, often using “extra” supplies
left over from their last job so they can save you money
which is not true. Their products and/or labor are inferior
and then use even more supplies so they demand more
money, usually in a very intimidating way.

2. Advance fee scams — you are contacted, usually by
telephone, and told you have won a grand prize or large
sum of money. To collect the winnings, you should NEVER
be asked to pay the taxes/fees up front for the money
to be sent to you. The prize never comes, and you've been
scammed.

3. If someone asks you to sign your name to a document,
please be sure you fully understand what you are signing,
if you have any doubts don't sign.

If you suspect any kind of identity theft or fraud schemes
please call Lakewood Sheriff's Station at (562) 623-3500. If
you suspect Elder Abuse please call the Elder Abuse hotline
at (877) 477-3646.

Persona mayor del mes

Nos complace presentarles a Carmella Mahar como la
Persona Mayor de octubre. Carmella es una persona
creativa y considerada comprometida en ayudar a quienes lo
necesitan. En los Ultimos diez afios, ha sido voluntaria tanto
en el ministerio de comida de la iglesia El Dorado Park, como
en el programa de despensas del Centro Mary Rodriguez.
Ademas de su amor por ayudar al projimo, a Carmella le
gusta hacer bisuteria de todo tipo, asi como la pasteleria,
el tejido, el crochet, la cocina, la costura, hacer bolsas
terapéuticas de maiz silvestre, bordar cintas de seda, y el
bordado brasilefio. Sus creaciones han sido exhibidas en
la Feria del Condado de Los Angeles, donde ha ganado
premios.

Seguridad para personas mayor

Las personas mayores son mas probablemente para ser
victimas de un crimen especialmente un crimen de Fraude.

Como precaucion, siga usted estos consejos:

Para evitar el robo de identidad

1. Cuando use una tarjeta bancaria, cubra el teclado para
prevenir que otros vean su cédigo secreto o PIN (nUmero
de identificacion personal).

2. Use una trituradora para destruir papeles o documentos
gue tengan sus nimeros de cuenta o de seguro social.

3. Nunca dé sus numeros de seguro social o licencia, a
menos que esté completamente seguro a quién se los
esta dando, especialmente si es por teléfono.

Protéjase de los tipicos ardides fraudulentos

1. Reparaciones en casa: Los sospechosos van de puerta
en puerta, ofreciendo “un gran trato” para hacer labores
de jardineria o reparaciones, muchas veces alegando
que tienen material sobrante de un trabajo previo y que
asi le pueden ahorrar a usted dinero. Esto no es cierto.
Los productos y servicios de esta gente suelen ser
inferiores, y luego le salen a usted con que necesitan mas
material y le piden mas dinero, de manera intimidante.

2. Estafas en donde le piden dinero por adelantado: Por lo
general, estas personas llaman a la victima por teléfono,
y le dicen que ha ganado un premio o una cantidad
importante de dinero. Para que éste le sea entregado, le
piden a usted pagar algin impuesto o cargo por
adelantado. NUNCA LO HAGA. Si usted cae en la trampa
y les da dinero, el supuesto premio nunca llegara, y a
usted le habran timado.

3. Si alguien le pide a usted firmar un documento, asegurese
de entender perfectamente qué es lo que esta firmando.
Si tiene cualquier duda, NO FIRME.

Si usted sospecha de robo de identidad o de algun ardid
fraudulento, por favor llame a la estacion del Alguacil de
Lakewood, al (562) 623-3500. Si usted sospecha de
abuso a gente mayor, por favor llame al nimero gratuito
(877) 477-3646.
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Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday
* Neighborhood Watch
Meeting @ 6pm
» Columbus Day « City Council Meeting |+ Golden Age Club * Senior Advisory * Senior Food Box « Tattoo Removal Clinic -
* Hawaiian Gardens Meeting — 12pm — 2pm Board Meeting Distribution — 10am 8am - 1pm
Sunshine Club @ 10am Helen Rosas Center
Meeting —
12pm - 1pm
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£ Sunshine Club Commission Meeting Department will host
5 Meeting — @ 6pm/ Public Safety a “Gang Injunction”
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x} @ 6pm from 7pm-9pm
« City Council Meetings | * Senior Monthly * Senior Halloween
» Hawaiian Gardens Birthday Celebrations - Party - 11am — 1pm
Sunshine Club 1lam - 1pm
Meeting - 12pm - 1pm
* Halloween 31

Senior Programs & Activities

Seniors Arts & Crafts — Every Monday after the lunch program
Home Delivered Meals — Mon — Fri, 10:30am — 11:30am
Billiards — Mon — Fri, 9am — 4pm

Bingo — October 14, 21 & 28, after the lunch program

Line Dancing - Every Monday and Wednesday @1pm

Upcoming Senior Excursions:

October 20, Ontario Mills Mall — 9:30am — 5pm
November 9, Mummies of the World - 9:30am — 4:30pm
November 16, Lake Elsinore/Toms Farm - 9am — 5pm
December 4, Tamale Festival — 9am-6pm

December 10, Big Band Christmas — 9am-6:30pm

Programas y actividades para gente mayor

Artes manuales para gente mayor (gratis) — Todos los Lunes,
después de la comida

Alimentos a Domicilio — De Lunes a Viernes, de 10:30 a 11:30am
Billar — Lunes a Viernes, de 9am — 4pm

Bingo —14, 21 y 28 de Octubre, después del programa de alimentos
Line Dancing - Lunes y Miércoles, a la 1pm

Excursiones para gente mayor

20 de Octubre, Ontario Mills Mall, 9:30am — 5pm

9 de Noviembre, Mummies of the World, 9:30am — 4:30pm
16 de Noviembre, Lake Elsinore/Toms Farm, 9am — 5pm
4 de Diciembre, Tamale Festival, 9am - 6pm

10 de Diciembre, Big Band Christmas, 9am - 6:30pm



